
  

OCC Escalade 

Stage Grandes Voies 2025Stage Grandes Voies 2025  
6j à Orpierre (05)   

Jour 1 : Prise en main des manip de 
grandes voies (relais, assurage au 
relai, rappel, ..) et du rocher sur des 
voies d’~20m (couennes),
Les cordées se mettent en place.

Jour 2 : Avant le départ pour la 1e grande 
voie (facile, mais longue de 90m en 4 
longueurs déjà), il fait frais et le nuage met 
du temps à se dissiper sur l’Ascles mais 
l’équipe a le sourire !

Les 3 cordées se rejoignent sur le 2e relai 
du « Maître de la danse ».

Jour 3      : La matinée est consacrée à des couennes et des manip de secours sur le 
secteur des « Blaches » : mouflage d’un second en difficulté, remontée sur corde en 

rappel.
Après la sieste, les plus motivés vont explorer le secteur de voies juste au-dessus du 

village, au « Chateau ».

Jour 4 : La journée est consacrée à l’ascension du Quiquillon, sur 3 voies 
emblématiques de 170m – 7 longueurs : le Pilier Sud, le Dièdre Sud et la Jungle en 
Folie. Arrivés les premiers au pied des voies (à 8h15), nous profitons de la tranquillité 
du lieu en début de matinée ! Nous sommes récompensés au sommet par une vue 
magnifique sur les monts des Baronnies Provençales (à l’ouest) et sur les sommets 
enneigés du Mercantour (à l’Est).

Jour 6 : pour la dernière journée, une partie du 
groupe part en grandes voies, tandis que d’autres 
se reposent en vue de la via ferrata / couennes de 
l’après-midi.
En soirée, pour ne rien oublier, atelier de « vidéo 
manip » sur le secteur École d’Orpierre.

AlexAlex&Victor

Emilie&Esther&Victor

Une série de grimpeurs en descente

Pierre&Nicolas

Yves en haut du Quiquillon

Théo&Yves&Nolwenn Victor&Esther&Quentin&Yves&Alex

Pierre&Emilie

Les participants : Victor D., Pierre H., Nolwenn L., 
Alex H., Esther B., Quentin H., Émilie T., Ewen B., 
Yves S., Nicolas M..

Quentin

Jour 5 : le groupe se sépare : 2 cordées repartent dans des grandes voies plus 
courtes (70-90m) de l’Ascles et l’Adrech ; tandis qu’1 cordée choisit de réviser les 
manip et de faire de la couenne sur le secteur « 4 heures ».
Fin de journée au « Château » où les jeunes partent en tête dans une belle 6a, 
voire 7b,,, on rentre au soleil couchant et nous avons la chance d’admirer un 
chamois qui pose pour nous sur la crête pendant un bon quart d’heure.

Un stage organisé par et pour l’OCC Escalade du 06/04/25 au 13/04/25 à Orpierre (05) ; avec un coup de pouce de 
Jan Location pour le minibus.

Merci à Théo et Loic pour nous avoir encadré toute cette semaine, au plus près de nos attentes et vers l’autonomie 
selon les capacités de chacun !

Emilie&Esther


